Menuplan 13.09 - 19.09

I Montag 13.09

& Vollkorn-Spiralnu-
: s deln e o
A

44 Bio Tomatensolie ¢

ol G1,M, Me, La, S

I Mittwoch 15.09

© @  Kartoffelkroketten
&

G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S)

nachhaltiger Fisch-
wirtschaft c.c.»

Rahmspinat v ve .

I Freitag 17.09

:_ Hahnchenunterkeu-
len "Drum Sticks"

Kartoffelplree w.ve .

apetito

I Dienstag 14.09

Putengulasch in =Y

klassischer Geflu-

Salat

I Donnerstag 16.09

Vegetarische Lin-
sensuppe s

Mini-Brotchen-Mix .

G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Obst

i
R

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



»
Meniiplan 20.09 - 26.09 apetito

I Montag 20.09 I Dienstag 21.09

Reispfanne; mit ¥ @@  Bunte Farfalle o
Hahnchengyros . Tomaten-Mozzarel-
Joghurt M, Me, La ;4};«"‘" = [a-Sol3e v e

“A"’

“o ., ) Salat*
‘12

I Mittwoch 22.09 I Donnerstag 23.09

@/ @ Fischhappenim © Blumenkohl-Kartof- #
/ Backteig; aus Alas- felrosti e v ve
ka-Seelachs, aus Helle CremesoRe
nachhaltiger Fisch- - Ve < '
wirtschaft e s w ve s Bio Mais "Natur"

Krauterkartoffeln

Bio Mohrenschei-
ben "Natur"

Remoulade

I Freitag 24.09
Mini-Gemuseravioli

®e in Tomatensof3e s,

Ei

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



»
Meniiplan 27.09 - 03.10 apetito

I Montag 27.09 I Dienstag 28.09

. “ Gy i i :
Vegetarische Rote- @ Rinderfrikadelle cc.=

= IM_LQLsa(?n-Lasagne GG Stampfkartoffeln v,
Erbsen

I Mittwoch 29.09 I Donnerstag 30.09
24

Hihnerfrikassee ¥ | Minestrone "vege-

"Frahlings Art" cc.v, = tarisch" ¢
o ¢ Mini-Brotchen-Mix ¢

Langkornreis § C1.G3, G, S0 M, Me, Lo, Se

I Freitag 01.10
“

Q\! Eieromelette "Na-

:'W tur" e v ve s

- Salzkartoffeln
- Rahmspinat u e ..

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Menuplan 04.10 - 10.10

I Montag 04.10

_:@ Herzhaftes Rinder-
gulasch s s,
SpatZ|e G, G1,Ei

Gruner Gemusemix
"naturell"

I Mittwoch 06.10

Fischpfanne "Nep-

h—
.A tun" vom Alaska
PN i )
@ Seelachs; aus nach-

haltiger Fischwirt-
schaft ¢ mmv e s

Langkornreis

I Freitag 08.10

L% WeIIenschnittpom—

i}‘?" Geflugel Curry-
* wurst; in milder To-

L matensoRe s,

apetito

I Dienstag 05.10

Bulgur-Gemuse-
, Pfanne cc s

' Tzatziki

I Donnerstag 07.10

A Vegetarische Kar-
toffelsuppe -

“»  Mini-Brétchen-Mix o

' G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

‘_Joghurt

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



»
Meniiplan 11.10 - 17.10 apetito

Montag 11.10 I Dienstag 12.10
‘@ Bandnudeln ¢« e Kartoffelgratin oo
" g 5 Me, La, S
1 Tomatensol3e "Ita Salat

# lia" s

““ .. Buttergemuse "na-
-
turell” ve s

I Mittwoch 13.10 I Donnerstag 14.10

Nudel-Auflauf; mit = - Tomatensuppe; mit

&

#m Thunfisch-Tomaten-
2 Sol3e e eri v ve as

Reis und Rind-
fleischklofRchen e«

Joghurt ,ﬂ Mini-Brotchen-Mix s
‘ G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

I Freitag 15.10

5 Reibekuchen "Haus-
: ey frauen Art" cci. =

& Apfelmark

“

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



»
Meniiplan 18.10 - 22.10 apetito

I Montag 18.10 I Dienstag 19.10

- Vollkorn-Spiralnu- & Putengulasch in
g deln oo sy 2w klassischer Geflu-
L 4 Bio TomatensoRe - ) 11 gelsoBe
g o "2 L Langkornreis
Salat

&

I Mittwoch 20.10 I Donnerstag 21.10

@ @  Kartoffelkroketten * Vegetarische Lin-
\ (G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S)
Z sensuppe «

Mini-Brotchen-Mix .

G1,G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Obst

| Seelachsfilet; im
. Knuspermantel; aus

=
»
nachhaltiger Fisch- m

wirtschaft c.c.» '
Rahmspinat v ve .

I Freitag 22.10

:_ Hahnchenunterkeu-
len "Drum Sticks"

Kartoffelpuree w.ve .

o

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



