
Menüplan 13.09 - 19.09

Menü 1

Montag 13.09

Voll korn-Spi ral nu -
deln G, G1

Bio To ma ten so ße G,
G1, M, Me, La, S

Dienstag 14.09

Pu ten gu lasch in
klas si scher Ge �ü -
gel so ße
Lang korn reis
Sa lat

Mittwoch 15.09

Kar to� elk ro ket ten
(G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S)

See lachs � let; im
Knus per man tel; aus
nach hal ti ger Fisch -
wirt schaft G, G1, Fi

Rahms pi nat M, Me, La

Donnerstag 16.09

Ve ge ta ri sche Lin -
sen sup pe S

Mini-Bröt chen-Mix G,
G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Obst

Freitag 17.09

Hähn chen un ter keu -
len "Drum Sticks"
Kar to� el pü ree M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menüplan 20.09 - 26.09

Menü 1

Montag 20.09

Reis pfan ne; mit
Hähn chen gy ros
Jo ghurt M, Me, La

Dienstag 21.09

Bun te Far fal le G, G1

To ma ten-Moz za rel -
la-Soße M, Me, La

Sa lat*

Mittwoch 22.09

Fisch hap pen im
Back teig; aus Alas -
ka-See lachs, aus
nach hal ti ger Fisch -
wirt schaft G, G1, Fi, M, Me, La

Kräu ter kar to� eln
Bio Möh ren schei -
ben "Na tur"
Re mou la de

Donnerstag 23.09

Blu men kohl-Kar tof -
fel rös ti Ei, M, Me, La

Hel le Cremeso ße M,
Me, S

Bio Mais "Na tur"

Freitag 24.09

Mini-Ge mü sera vio li
in To ma ten so ße G, G1,
Ei

Obst

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menüplan 27.09 - 03.10

Menü 1

Montag 27.09

Ve ge ta ri sche Rote-
Lin sen-La sa gne G, G1, Ei,
M, Me, La, S

Jo ghurt M, Me, La

Dienstag 28.09

Rin der fri ka del le G, G1, Ei

Stampf kar to� eln M,
Me, La

Erb sen

Mittwoch 29.09

Hüh ner fri kas see
"Früh lings Art" G, G1, M,
Me, La, S

Lang korn reis

Donnerstag 30.09

Mi ne s tro ne "ve ge -
ta risch" G, G1, S

Mini-Bröt chen-Mix G,
G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Freitag 01.10

Ei erome lette "Na -
tur" Ei, M, Me, La

Salz kar to� eln
Rahms pi nat M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menüplan 04.10 - 10.10

Menü 1

Montag 04.10

Herz haf tes Rin der -
gu lasch S, Sn

Spätz le G, G1, Ei

Grü ner Ge mü se mix
"na tu rell"

Dienstag 05.10

Bul gur-Ge mü se-
Pfan ne G, G1, Sn

Tz at zi ki
Obst

Mittwoch 06.10

Fisch pfan ne "Nep -
tun" vom Alas ka
See lachs; aus nach -
hal ti ger Fisch wirt -
schaft G, G1, Fi, M, Me, La, S

Lang korn reis

Donnerstag 07.10

Ve ge ta ri sche Kar -
to� el sup pe S

Mini-Bröt chen-Mix G,
G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Jo ghurt

Freitag 08.10

Wel len schnitt pom -
mes
Ge �ü gel-Cur ry -
wurst; in mil der To -
ma ten so ße Sn

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menüplan 11.10 - 17.10

Menü 1

Montag 11.10

Band nu deln G, G1

To ma ten so ße "Ita -
lia" S

But ter ge mü se "na -
tu rell" M, Me, La

Dienstag 12.10

Kar to� el gra tin G, G1, M,
Me, La, S

Sa lat

Mittwoch 13.10

Nu del-Au� auf; mit
Thun �sch-To ma ten-
Soße G, G1, Ei, Fi, M, Me, La, S

Jo ghurt

Donnerstag 14.10

To ma ten sup pe; mit
Reis und Rind -
�eisch klöß chen G, G1, Ei

Mini-Bröt chen-Mix G,
G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Freitag 15.10

Rei be ku chen "Haus -
frau en Art" G, G1, Ei

Ap fel mark 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Menüplan 18.10 - 22.10

Menü 1

Montag 18.10

Voll korn-Spi ral nu -
deln G, G1

Bio To ma ten so ße G,
G1, M, Me, La, S

Dienstag 19.10

Pu ten gu lasch in
klas si scher Ge �ü -
gel so ße
Lang korn reis
Sa lat

Mittwoch 20.10

Kar to� elk ro ket ten
(G), Ei, (Sb), M, Me, La, (S)

See lachs � let; im
Knus per man tel; aus
nach hal ti ger Fisch -
wirt schaft G, G1, Fi

Rahms pi nat M, Me, La

Donnerstag 21.10

Ve ge ta ri sche Lin -
sen sup pe S

Mini-Bröt chen-Mix G,
G1, G3, G4, Sb, M, Me, La, Se

Obst

Freitag 22.10

Hähn chen un ter keu -
len "Drum Sticks"
Kar to� el pü ree M, Me, La

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


